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International Sygesikring
Ansøg om 
EU-sygesikringskort

Send til

Udbetaling Danmark
Kongens Vænge 8
3400 Hillerød

CPR.nr.Dine oplysninger
Navn

Vejnavn Telefonnummer

Nummer og evt. bogstav Etage Side eller dørnummer

Postnummer og by Land

På sidste side kan du læse, hvordan du udfylder blanketten.

Husk at underskrive ansøgningen på side 2

Vælg din situation

Vælg den eller de kategorier, der svarer til din situation.

Jeg er:

       Statsborger i et EU/EØS-land eller Schweiz

       Konventionsflygtning

       Statsløs

       Familiemedlem til ovenstående, som skal være dansk socialt sikret

       Andet, angiv: ____________________________________________________________________________________________________________________

Hvad skal du bruge EU-sygesikringskortet til?

       Jeg bor i Danmark og skal bruge EU-sygesikringskortet til ferie 

Hvis du bor i eller planlægger at flytte til udlandet, skal du vælge en eller flere af kategorierne herunder.

Jeg skal bruge kortet til et andet formål, da jeg skal:

       Studere i udlandet i højst 1 år                                                                               

       Arbejde i udlandet                              

       Søge job i udlandet    

       Bo i udlandet, men arbejde i Danmark (grænsegænger)

       Bo i udlandet, men modtage efterløn eller dagpenge fra Danmark        

       Andet, angiv formål: _________________________________________________________________________________________________________                                       

Vælg kategorien ’andet’, hvis du fx skal på familiebesøg, være au-pair eller i ulønnet praktik.                                                                                          
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Kort til familiemedlemmer

Du kan søge om EU-sygesikringskort til dine børn under 18 år, hvis de bor på samme adresse som dig.

Ønsker du at søge om EU-sygesikringskort til dine børn under 18 år?      
                           

Ja
                             

Nej
   

Hvis ja, oplys navne og CPR-numre nedenfor:

Navn

Navn

Navn

Navn

Navn

Navn

Navn

CPR.nr.

CPR.nr.

CPR.nr.

CPR.nr.

CPR.nr.

CPR.nr.

CPR.nr.

Bemærkninger

Samtykke og underskrift

Jeg giver samtykke til, at Udbetaling Danmark kan udveksle oplysninger med andre myndigheder, arbejdsgivere, 
banker mv., når det er nødvendigt for at behandle min sag.

I vejledningen bagerst kan du læse mere om vilkårene for at modtage et EU-sygesikringskort.
Dato Underskrift
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Når du søger om et EU-sygesikringskort, har du 
oplysningspligt. Det betyder, at du straks skal give 
Udbetaling Danmark besked, hvis der sker ændringer i 
de oplysninger, du har givet. Det kan fx være, hvis din 
situation ændrer sig, hvis du flytter til et andet land, eller 
hvis du begynder at arbejde i et andet land.

Du skal give os de oplysninger, vi har brug for, så vi 
kan behandle din ansøgning. Får vi ikke de nødvendige 
oplysninger fra dig, er vi nødt til at behandle din ansøgning 
ud fra de oplysninger, vi har. Det kan betyde, at du ikke 
får et EU-sygesikringskort.

Når du søger om et EU-sygesikringskort, accepterer du, 
at vi kan indhente oplysninger fra andre myndigheder og 
arbejdsgivere, når det er nødvendigt for at vi kan behandle 
din ansøgning.

Udbetaling Danmark kan udveksle oplysninger

Udbetaling Danmark har som myndighed pligt til at 
indhente og videregive oplysninger om dig.
Derfor skal du være opmærksom på følgende:

• Vi kan indhente økonomiske oplysninger fra andre 
myndigheder og arbejdsløshedskasser uden dit 
samtykke, hvis det er nødvendigt for at afgøre din sag

• Vi kan dele oplysninger med kommunerne, regionerne 
og Patientombuddet uden dit samtykke

• Vi registrerer de oplysninger, vi modtager, og sender 
dem videre til myndigheder og andre, der ifølge loven 
har krav på at få oplysningerne eller samarbejder med 
os.

• Vi modtager oplysninger og giver dem videre 
elektronisk. Du har ret til at få at vide, hvilke 
oplysninger vi har om dig, og du kan kræve at få 
forkerte oplysninger rettet.

Lovgrundlag
Retssikkerhedslovens §§ 10, 11, stk. 1, 11a, stk. 1-2 og 
4-5, § 11b, 
Udbetaling Danmarkslovens § 5-8, § 12h og 13
Persondatalovens kapitel 9 og 10
EF-forordning 883/20+4 artikel 76 stk. 4 og i
Bekendtgørelse om valgfri indplacering i sikringsgrupper 
mv., nr. 10+67 af 14. november 2012§ 12 stk. 2.

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk

Du skal fortælle os, hvis dine forhold ændrer sig
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Udbetaling Danmark har pligt til at oplyse dig om 
følgende:

Når du søger om det blå EU-sygesikringskort, kan vi 
udveksle oplysninger.
For at sikre, at du får det kort, du har ret til, skal 
Udbetaling Danmark udveksle relevante oplysninger om 
dig med andre. 
 
Når du søger om EU sygesikringskort, giver du samtykke 
til, at vi kan udveksle oplysninger med andre myndigheder, 
arbejdsgivere, banker mv., når det er nødvendigt for at 
behandle din sag. 
 
Hvilke oplysninger kan vi udveksle?
Vi kan uden at spørge dig:
• få økonomiske oplysninger fra andre myndigheder 

og a-kasser, hvis det er nødvendigt for at behandle 
din sag, og vi kan få kommunen til at kontrollere dine 
lønudbetalinger.

• dele oplysninger med kommunen for at omregne, 
modregne, lave anden opfølgning eller kontrollere 
udbetaling af ydelser, du eventuelt ikke har ret til.

• samkøre vores egne oplysninger med nødvendige, 
ikke-følsomme personoplysninger fra andre 

danske eller udenlandske myndigheder og 
arbejdsløshedskasser for at kontrollere, at du har ret 
til sundhedsydelser. Resultatet kan vi i visse tilfælde 
samkøre med oplysninger fra PostNord eller andre 
postvirksomheder.

• dele de nødvendige oplysninger om sagen med 
kommunen, fx hvad der bliver undersøgt, og hvilke 
skridt der er taget i sagen, hvis vi eller kommunen 
har oprettet en sag for at kontrollere, om du har ret til 
andre ydelser. Det gælder også, hvis sagen er lukket 
inden for de seneste 6 måneder.

Vi kan få oplysninger fra andre myndigheder, 
arbejdsgivere, banker mv. i sager om tilbagebetaling, hvis 
det er nødvendigt for at behandle sagen.

Lovgrundlag
Udbetaling Danmark-loven §§ 5-10, §§ 11a -11b og § 12
Retssikkerhedsloven § 12

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk  

Vi udveksler oplysninger om dig
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Sådan behandler Udbetaling Danmark dine personoplysninger

Udbetaling Danmark er dataansvarlig
Udbetaling Danmark er ansvarlig for behandlingen af de 
personoplysninger, som vi har om dig.

Her kan du læse, hvilke personoplysninger vi behandler 
om dig, hvordan vi behandler dem, og hvilke rettigheder 
du kan gøre brug af i forbindelse med vores behandling.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vi behandler dine personoplysninger til følgende formål:
• For at afgøre din ret til sygesikring.

Hvilke personoplysninger indhenter vi om dig og 
hvorfra?
Vi indhenter kun de oplysninger om dig, som er 
nødvendige for vores behandling af din sag.

Vi indhenter følgende personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger
• Fra CPR modtager vi personnummer og andre 

stamoplysninger
• Fra Skattestyrelsen modtager vi indkomstoplysninger 

mv.
• Fra kommunen modtager vi oplysninger om adresse 

ændringer.
• Fra udenlandske myndigheder modtager vi 

oplysninger om eventuelt alternativt personligt 
nummer og andre oplysninger som kan være relevant 
for din sygesikring.

• Fra PostNord eller andre postvirksomheder modtager 
vi kort som ikke kan leveres på adressen.

Hvordan behandler vi dine personoplysninger?
Vi behandler dine personoplysninger, når vi fx træffer 
afgørelser og regulerer din ret til sygesikring eller ved 
anden sagsbehandling.

For at kontrollere, at du har ret til sygesikring, kan vi 
samkøre vores egne oplysninger med ikke-følsomme 
oplysninger, som vi har indhentet om dig. Vores egne 
oplysninger om dig er dem, du selv har oplyst og de 
oplysninger, vi får fra andre ydelsesområder i Udbetaling 
Danmark om fx opholdsgrund og social sikring.

Hvem videregiver vi dine personoplysninger til?
Vi kan videregive oplysninger om dig til andre, der har ret 
til at få oplysningerne, fx myndigheder, institutioner og 
relevante private virksomheder, se nedenfor.
Vi videregiver følgende personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger:
• Til regionerne og kommunerne videregiver vi 

oplysninger som vedrører din sygesikring i Danmark, 
såsom; CPR, betalingskommune og kortets 
gyldighed.

• Til udenlandske sygesikrings myndigheder videregiver 
vi oplysninger om din sygesikringsstatus i Danmark. 

• Til Styrelsen for Patientsikkerhed videregiver vi 
oplysninger om din sygesikringsstatus i Danmark.

• Til Styrelsen for Patientklager videregiver vi de 
oplysninger i din sag, som er relevante, hvis du klager 
over en afgørelse 

Overførsel af personoplysninger til lande uden for 
EU/EØS-landene 
Vi behandler ikke oplysninger om dig uden for EU/EØS-
landene.

Hvor længe opbevarer vi dine personoplysninger?
Vi gemmer dine oplysninger under behandlingen af din sag 
og sletter dem 5 år efter det år, hvor sagen er afsluttet. 
Oplysningerne gemmes efter sagens afslutning på grund 
af regler i forældelses-, bogførings- og arkivloven.

Hvis du har accepteret, at vi må optage en samtale, 
sletter vi optagelsen efter 2 måneder. Du kan altid få 
slettet samtalen tidligere ved at kontakte os.

Automatiske individuelle afgørelser 
Vi kan træffe afgørelser, der alene er baseret på 
automatisk behandling. De automatiske afgørelser træffes 
ved, at vi indhenter oplysninger fra offentlige registre, der 
maskinelt sammenholdes med oplysninger i din sag, og 
som tilsammen afgør, om du er berettiget til det blå EU 
sygesikringskort.

Hvilke rettigheder har du?
Du kan få en kopi af de oplysninger, vi behandler om dig 
(indsigt).
Du kan klage over, at vi behandler oplysninger om dig, 
(indsigelse).
Du kan også anmode om:
• at få dine personoplysninger berigtiget eller slettet
• at få sendt oplysningerne til dig selv eller til en anden 

(dataportabilitet)
• at få begrænset behandlingen af dine 

personoplysninger.

Der kan være betingelser eller begrænsninger til de 
ovenstående rettigheder. Det er derfor ikke sikkert,

udbetaling danmark= 



side 6 af 7
Version W04/21

at du fx har ret til at få personoplysninger slettet i det 
konkrete tilfælde – dette afhænger af de konkrete 
omstændigheder i forbindelse med databehandlingen.

Hvis du har forældremyndighed eller forældreansvar for 
et barn under 18 år, og oplysninger om barnet indgår i 
sagen, har barnet også disse rettigheder.

Hvis du har spørgsmål

Udbetaling Danmark, International sygesikring
Har du spørgsmål til din sygesikring, afgørelse 
eller til Udbetaling Danmarks behandling af dine 
personoplysninger, skal du kontakte Udbetaling Danmark, 
International sygesikring. Det kan du gøre på https://www.
borger.dk/sundhed-og-sygdom/Sygesikring-og-laegevalg/
International-sygesikring-kontakt eller tlf. 70 12 80 81. 
Skriver du om behandling af personoplysninger, så skriv 
venligst ’Personoplysninger’ i overskriften.

Databeskyttelsesrådgiver 
Hvis du mener, at du ikke har fået tilstrækkeligt svar på 
dit ønske om indsigt i dine personoplysninger, eller at 
Udbetaling Danmark ikke har overholdt dine rettigheder, 
kan du kontakte databeskyttelsesrådgiveren på www.
borger.dk/udbetalingdanmark-DPO-kontakt eller tlf. 
70 11 12 13.

Datatilsynet
Er du uenig i den måde, Udbetaling Danmark behandler 
dine personoplysninger, kan du klage til Datatilsynet. Du 
kan finde kontaktoplysningerne på www.datatilsynet.dk.

Vær opmærksom på, at Datatilsynet kun er klageinstans i 
forhold til behandling af dine personoplysninger, men ikke 
i forhold til håndteringen af din sag om sundhedsydelser. 
Hvis du er uenig i Udbetaling Danmarks håndtering af din 
sag om sundhedsydelser, skal du kontakte Udbetaling 
Danmark.

Dataansvarlig
Udbetaling Danmark
Kongens Vænge 8, 3400 Hillerød
CVR-nr. 33236239

Lovgrundlag
• Databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1, litra e 

(almindelige personoplysninger)
• Databeskyttelsesforordningens kapitel 3
• Databeskyttelseslovens § 11, stk. 1 (personnummer)
• Sundhedslovens § 12a
• Udbetaling Danmark-loven § 12

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk  
samt www.eur-lex.eu.
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For at søge om EU-sygesikringskort skal du udfylde alle 
relevante felter på blanketten.
Her kan du læse om EU-sygesikringskortet og om, hvordan 
du udfylder blanketten. Når blanketten er udfyldt, skal du 
sende den til Udbetaling Danmark, Kongens Vænge 8, 
3400 Hillerød. 

Hvad dækker EU-sygesikringskortet? 
EU-sygesikringskortet giver dig ret til at få dækket udgifter 
til nødvendige sundhedsydelser på de samme vilkår som 
borgerne i det EU/EØS-land, du opholder dig i, samt i 
Schweiz.

Hvem kan få EU-sygesikringskortet?
Du kan få et EU-sygesikringskort, hvis du bor i Danmark, 
er statsborger i et EU/EØS-land eller Schweiz og er dansk 
sygesikret. 

Du kan også have ret til et EU-sygesikringskort, hvis du 
er statsløs, konventionsflygtning eller familiemedlem til en 
dansk sikret. 

I blanketten kan du også søge om kort til din ægtefælle og 
til dine børn under 18 år, hvis de bor på din adresse.

Hvis du skal studere, arbejde eller bo i udlandet 
Du skal oplyse det i blanketten, hvis du skal bruge kortet 
til andet end ferieophold, eller hvis du bor i et andet EU/
EØS-land eller Schweiz.

Det skyldes, at særlige regler kan give dig ret til et EU-
sygesikringskort fra Danmark i disse tilfælde. Det kan fx 
være, hvis du skal studere i udlandet i op til et år, hvis du 
er grænsegænger, eller hvis du er udsendt af en dansk 
arbejdsgiver.
Hvis du bor i udlandet, kan der også være mulighed for 

at få EU-sygesikringskort til dine familiemedlemmer. Det 
kræver en bekræftelse fra sygesikringsmyndigheden i 
bopælslandet. Hvis Udbetaling Danmark har brug for flere 
oplysninger om dette, kontakter vi dig. 

Hvad sker der, når du har søgt? 
Du vil normalt modtage kortet på din adresse i løbet af 
2-3 uger. Hvis Udbetaling Danmark har brug for flere 
oplysninger, kontakter vi dig. 
Hvis du ikke har ret til kortet, får du et brev fra Udbetaling 
Danmark med en begrundelse.    

Du kan få et midlertidigt bevis
Hvis du har brug for det, kan du bestille et midlertidigt 
bevis for din ret til sygesikring, som du kan bruge, indtil 
du får tilsendt EU-sygesikringskortet. Du kan bestille et 
midlertidigt bevis ved at ringe til Udbetaling Danmark på 
tlf. 70 12 80 81. 

Hvor længe er kortet gyldigt?
EU-sygesikringskortet til brug for ferieophold er normalt 
gyldigt i 5 år. Hvis du skal bruge kortet til andet end ferie, 
kan gyldigheden være kortere.    

Hvis du vil vide mere
Du kan læse mere om EU-sygesikringskortet på www.
borger.dk/EU-sygesikringskort. 

På www.patientombuddet.dk kan du læse om brug af 
kortet i de enkelte lande og om eventuel refusion af udgifter 
til sygehjælp under ophold i udlandet. 

Du er også velkommen til at kontakte Udbetaling Danmark 
på tlf. 70 12 80 81, hvis du har spørgsmål. 

Vejledning
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