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Send til

Udbetaling Danmark
Udenlandsk Pension
Kongens Vænge 8
3400 Hillerød

Pension

Ansøgning om pension fra 
Filippinerne

Personlige oplysninger
Navn

Dansk CPR-nummer

Adresse Telefonnummer

E-mailadresse (frivilligt):

Hvis du udfylder din e-mailadresse, sender vi denne oplysning med ansøgningen til den udenlandske pensionsmyndighed.

Vær opmærksom på, at Udenlandsk Pension ikke kan kommunikere ud til din e-mail.

Oplysninger om dine arbejdsforhold i Danmark

Jeg er ophørt som Lønmodtager Selvstændig Dato for ophør

Jeg er fortsat aktiv Lønmodtager Selvstændig Dato for forventet ophør

Oplysninger om pensionen du søger

Jeg søger Folkepension Førtidspension Efterladtepension

Oplysninger om dit GSIS/SSS No.

GSIS/SSS No.:

Oplysninger om dine forældre
Mor

Mors navn

Mors fødenavn 

Mors fødested

Far

Fars navn

Fars fødenavn

Fars fødested
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Arbejde og bopæl i Filippinerne
Hvis du har forsikringspapirer, anbefalinger eller anden dokumentation for din beskæftigelse, skal disse sendes med i kopi

Periode fra - til Arbejdsgiver/virksomhedsnavn og adresse Bopælsadresse

Var udlandsopholdet i forbindelse med at du eller din ægtefælle/samlever var udstationeret/arbejdede i dansk interesse? Ja Nej

Periode fra - til Arbejdsgiver/virksomhedsnavn og adresse Bopælsadresse

Var udlandsopholdet i forbindelse med at du eller din ægtefælle/samlever var udstationeret/arbejdede i dansk interesse? Ja Nej

Periode fra - til Arbejdsgiver/virksomhedsnavn og adresse Bopælsadresse

Var udlandsopholdet i forbindelse med at du eller din ægtefælle/samlever var udstationeret/arbejdede i dansk interesse? Ja Nej

Periode fra - til Arbejdsgiver/virksomhedsnavn og adresse Bopælsadresse

Var udlandsopholdet i forbindelse med at du eller din ægtefælle/samlever var udstationeret/arbejdede i dansk interesse? Ja Nej

Ansøgers erklæring, samtykke og underskrift

Jeg erklærer, at de oplysninger jeg giver, er korrekte. Jeg giver samtykke til, at Udbetaling Danmark kan indhente og 
videregive oplysninger, der er relevante for sagen.-

Sted og dato Underskrift

Du kan sende blanketten til Udbetaling Danmark, Udenlandsk Pension på følgende måde:

•	 Digital post på www.borger.dk/udenlandsk-pension-kontakt
•	 Fysisk post til: Udbetaling Danmark, Udenlandsk Pension, Kongens Vænge 8, 3400 Hillerød, Danmark.



Side 3 af 6
Version 11/25

Husk, at du skal oplyse om ændringer

Når du får social pension, har du oplysningspligt. Det 
betyder, at du straks skal give os besked, hvis der sker 
ændringer i de oplysninger, du har givet os, da det kan 
have betydning for, hvor meget du kan få i social pension. 
Du skal fx give os besked, hvis:

•	Du bliver enlig, gift eller samlevende 
Du er som udgangspunkt samlevende, hvis du bor sam-
men med en anden person, som du efter dansk ret vil 
kunne blive gift med. Selvom du ikke bor sammen med 
en person, kan du godt være samlevende. Det er du, 
hvis du har indrettet dig på en måde, så du samlet set 
har fordele som gifte og samlevende personer. Fordele-
ne kan være både praktiske og økonomiske.

•	Du flytter adresse i Danmark
•	Du flytter til udlandet, Grønland eller Færøerne 

Du skal som udgangspunkt bo i Danmark for at have ret 
til pension.

•	Du opholder dig udenfor Danmark 
Du kan som udgangspunkt opholde dig i udlandet, 
Grønland eller Færøerne i en samlet periode på op til 6 
måneder i løbet af 12 måneder, uden det betyder noget 
for din pension. Dog skal du have en reel og faktisk 
bopæl i Danmark og være tilmeldt folkeregistret.

•	Din eller din ægtefælle/samlevers formue ændrer 
sig 
Det kan fx være, hvis du eller din ægtefælle/samlever 
arver, køber eller sælger værdipapirer eller får afkast af 
formuen.

•	Du eller din ægtefælle/samlever har indkomst, der 
ændrer sig 
Du skal i de fleste tilfælde ændre din forskudsopgørelse 
på www.skat.dk, hvis du skal oplyse om ændringer i 
indkomst, der skal betales skat af i Danmark. Skattesty-
relsen sender automatisk dine oplysninger til os.  
Hvis din social pension beregnes med virkning fra en 
anden dato end 1. januar, skal du dog resten af året i 
stedet give besked direkte til os om ændring af indkom-
ster på www.borger.dk/ændringer-pension. Det er altså 
i disse tilfælde ikke nok at ændre din forskudsopgørelse.

•	Du eller din ægtefælle/samlever har indkomst, der 
ikke skal betales skat af i Danmark 
Du skal altid oplyse om indkomster, der ikke skal 
betales skat af i Danmark. Du skal også oplyse os om 
senere ændringer i disse indkomster.

Husk at tjekke, om de oplysninger vi har om dig, er 
rigtige
Du skal huske at tjekke de oplysninger, vi beregner din 
pension ud fra, og give os besked, hvis de ikke er rigti-
ge. Det kan fx være, hvis vi beregner din pension ud fra 
oplysninger om, at du er enlig, når du faktisk er gift eller 
samlevende, eller vi beregner din pension som samleven-
de, selvom du faktisk er enlig.

Giv besked, hvis du rejser til et land udenfor EU/EØS, 
Schweiz og Storbritannien
Rejser du til et land uden for EU/EØS, Schweiz og Storbri-
tannien - dog ikke Færøerne og Grønland - i mere end to 
måneder, skal du give os besked om:
•	Afrejsedato og forventet hjemkomstdato
•	Størrelsen af evt. udenlandske indkomster under dit 

udlandsophold
•	Den faktiske hjemkomstdato, dvs. den dato, du kom 

hjem.

Du skal give os besked om ændringer på 
www.borger.dk/ændringer-pension.

Hvis du ikke giver os besked, kan det betyde, at du skal 
betale penge tilbage. Det gælder også, hvis du giver for-
kerte eller mangelfulde oplysninger.

Vi har mulighed for at kontrollere dine oplysninger. Du kan 
læse mere om, hvordan vi kan udføre kontrol  på 
www.borger.dk/kontrol-sociale-ydelser.
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Vi udveksler oplysninger om dig

Udbetaling Danmark har pligt til at oplyse dig om følgen-
de:
Når Udbetaling Danmark ansøger om følgende ydel-
ser på dine vegne kan vi udveksle oplysninger

•	Ansøgning om børnepension fra EU/EØS-landene, 
Storbritannien og Schweiz

•	Ansøgning om alderspension fra EU/EØS-landene, 
Storbritannien og Schweiz

•	Ansøgning om pension fra andet land
•	Ansøgning om førtidspension fra EU/EØS-landene, 

Storbritannien og Schweiz
•	Ansøgning om enkepension fra EU/EØS-landene, 

Storbritannien og Schweiz

For at sikre, at du får det, du har ret til, skal Udbetaling 
Danmark udveksle relevante oplysninger om dig med 
andre.

Når Udbetaling Danmark ansøger om en af ovenstående 
ydelser på dine vegne, giver du samtykke til, at vi 
kan udveksle oplysninger med andre myndigheder, 
arbejdsgivere, banker mv., når det er nødvendigt for at 
behandle din sag.

 Hvilke oplysninger kan vi udveksle?

Vi kan uden at spørge dig:

•	 få økonomiske oplysninger fra andre myndigheder 
og a-kasser, hvis det er nødvendigt for at behandle 
din sag, og vi kan få kommunen til at kontrollere dine 
lønudbetalinger.

•	dele oplysninger med kommunen for at omregne, 
modregne, lave anden opfølgning eller kontrollere 

udbetaling af ydelser, du eventuelt ikke har ret til.
•	samkøre vores egne oplysninger med nødvendige, 

ikke-følsomme personoplysninger fra andre danske eller 
udenlandske myndigheder.

•	dele de nødvendige oplysninger om sagen med 
kommunen, fx hvad der bliver undersøgt, og hvilke skridt 
der er taget i sagen, hvis vi eller kommunen har oprettet 
en sag for at kontrollere, om du har ret til andre ydelser. 
Det gælder også, hvis sagen er lukket inden for de 
seneste 6 måneder.

Vi kan få oplysninger fra andre myndigheder, 
arbejdsgivere, banker mv. i sager om tilbagebetaling, hvis 
det er nødvendigt for at behandle sagen.

Lovgrundlag
Udbetaling Danmark-loven §§ 5-10, §§ 11a -11b og § 12
Retssikkerhedsloven § 12

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk

http://retsinformation.dk
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Sådan behandler Udbetaling Danmark dine personoplysninger

Udbetaling Danmark er dataansvarlig
Udbetaling Danmark er ansvarlig for behandlingen af de 
personoplysninger, som vi har om dig.

Her kan du læse, hvilke personoplysninger vi behandler 
om dig, hvordan vi behandler dem, og hvilke rettigheder 
du kan gøre brug af i forbindelse med vores behandling.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Vi behandler dine personoplysninger til følgende formål:
•	At sikre, at du får den ydelse, du har ret til.

Hvilke personoplysninger indhenter vi om dig og 
hvorfra?
Vi indhenter kun de oplysninger om dig, som er 
nødvendige for vores behandling af din sag.

Vi indhenter følgende personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger
•	Fra CPR modtager vi personnummer og andre 

stamoplysninger

Følsomme personoplysninger
•	Fra kommunen modtager vi i nogle tilfælde oplysninger 

om dit helbred.

Hvordan behandler vi dine personoplysninger?
Vi behandler dine personoplysninger, når vi fx træffer 
afgørelser, beregner, udbetaler og regulerer din ydelse eller 
ved anden sagsbehandling.

For at kontrollere, at du har ret til ydelsen, kan vi samkøre 
vores egne oplysninger med ikke-følsomme oplysninger, 
som vi har indhentet om dig. Vores egne oplysninger om 
dig er dem, du selv har oplyst.

Herudover behandler Udbetaling Danmark dine person-
oplysninger ved anvendelse af avancerede metoder som 
maskinlæring og kunstig intelligens. Dette kan ske som 
led i driften af vores it-systemer samt i bestræbelserne på 
at udvikle og driftsoptimere administrationen og testen af 
disse systemadministrationen og testen af disse systemer.

Hvem videregiver vi dine personoplysninger til?
Vi kan videregive oplysninger om dig til andre, der har 
ret til få oplysningerne, fx myndigheder, institutioner og 
relevante private virksomheder, se nedenfor.

Vi videregiver følgende personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger
•	Til Skattestyrelsen videregiver vi oplysninger om 

udbetaling mv.
•	Til kommunerne videregiver vi i nogle tilfælde oplysninger 

om dig, som vi har modtaget fra udenlandske 
myndigheder

•	Til udenlandske myndigheder videregiver vi de 
oplysninger om dig, som du har givet os.

•	Til Rigsarkivet skal vi i nogle tilfælde videregive din sag.

Følsomme personoplysninger
•	Til kommunerne videregiver vi i nogle tilfælde oplysninger 

om dit helbred
•	Til udenlandske myndigheder videregiver vi de 

helbredsoplysninger om dig, som du eller kommunen 
har givet os.

Overførsel af personoplysninger til lande uden for 
EU/EØS-landene 
Hvis du tidligere har boet eller arbejdet i et land uden for 
EU/EØS-landene, eller hvis du aktuelt eller på et senere 
tidspunkt bosætter dig eller tager arbejde i et land uden 
for EU/EØS-landene, kan det være nødvendigt for os at 
overføre oplysninger om dig til relevante myndigheder i 
dette land, for at de kan behandle din sag.

Hvor længe opbevarer vi dine personoplysninger?
Vi gemmer dine oplysninger under behandlingen af din sag 
og sletter dem 5 år efter det år, hvor sagen er afsluttet. 
Oplysningerne gemmes efter sagens afslutning på grund 
af regler i forældelses-, bogførings- og arkivloven.

 Hvis du har accepteret, at vi må optage en samtale, 
sletter vi optagelsen efter 2 måneder. Du kan altid få 
slettet samtalen tidligere ved at kontakte os.

Automatiske individuelle afgørelser
Vi træffer ikke afgørelser, der alene er baseret på 
automatisk behandling.

Hvilke rettigheder har du?
Ret til indsigelse
Du kan gøre indsigelse mod Udbetaling Danmarks 
behandling af dine personoplysninger.

Ret til indsigt
Du kan få en kopi af de oplysninger, vi behandler om dig.

Øvrige rettigheder
Du kan også anmode om:
•	at få dine personoplysninger berigtiget eller slettet
•	at få sendt oplysningerne til dig selv eller til en anden 

(dataportabilitet)
•	at få begrænset behandlingen af dine 

personoplysninger.

Der kan være betingelser eller begrænsninger til de 
ovenstående rettigheder. Det er derfor ikke sikkert, at du 
fx har ret til at få personoplysninger slettet i det konkrete 
tilfælde – dette afhænger af de konkrete omstændigheder 
i forbindelse med databehandlingen.

Hvis du har forældremyndighed eller forældreansvar for 
et barn under 18 år, og oplysninger om barnet indgår i 
sagen, har barnet også disse rettigheder.
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Hvis du har spørgsmål
Udbetaling Danmark, Udenlandsk Pension
Har du spørgsmål til din ydelse eller til Udbetaling Dan-
marks behandling af dine personoplysninger, skal du 
kontakte Udbetaling Danmark, Udenlandsk Pension. Det 
kan du gøre på www.borger.dk/udenlandsk-pension eller 
tlf. 70 12 80 54. Skriver du om behandling af personoplys-
ninger, så skriv venligst ’Personoplysninger’ i overskriften.

Databeskyttelsesrådgiver
Hvis du mener, at du ikke har fået tilstrækkeligt svar på dit 
ønske om indsigt i dine personoplysninger, eller at Udbe-
taling Danmark ikke har overholdt dine rettigheder, kan du 
kontakte databeskyttelsesrådgiveren på www.borger.dk/
udbetalingdanmark-DPO-kontakt eller tlf.
70 11 12 13.

Datatilsynet
Er du uenig i den måde, Udbetaling Danmark behandler 
dine personoplysninger, kan du klage til Datatilsynet. Du 
kan finde kontaktoplysningerne på www.datatilsynet.dk.

Vær opmærksom på, at Datatilsynet kun er klageinstans 
i forhold til behandling af dine personoplysninger, men 
ikke i forhold til håndteringen af din sag. Hvis du er uenig 
i Udbetaling Danmarks håndtering af din sag, skal du 
kontakte Udbetaling Danmark.

Dataansvarlig
Udbetaling Danmark
Kongens Vænge 8, 3400 Hillerød
CVR-nr. 33236239

Lovgrundlag
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1, litra e 

(almindelige personoplysninger)
•	Databeskyttelsesforordningens kapitel 3 (den registrere-

des rettigheder)

•	Databeskyttelseslovens § 11, stk. 1 (personnummer).
•	Udbetaling Danmark-loven § 12
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 45, stk. 1 (overfør-

sel til sikkert tredjeland)
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 46, stk. 2, litra a 

(overførsel til ikke-sikkert tredjeland)
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 49, stk. 1, litra e 

(overførslen sker for at statuere et retskrav)

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk  
samt www.eur-lex.eu.

http://www.borger.dk/udenlandsk-pension
http://www.borger.dk/udbetalingdanmark-DPO-kontakt 
http://www.borger.dk/udbetalingdanmark-DPO-kontakt 
tel: 70111213
http://www.datatilsynet.dk
http://www.retsinformation.dk
http://www.eur-lex.eu
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