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Fødevarecheck-Ansøgning
Offentlig forsørgelsesydelse

Udfyld og send blanketten via www.borger.dk/ATP-kontakt eller med post til 
ATP, Kongens vænge 8, DK-3400 Hillerød, Denmark

Søg om fødevarecheck for 
modtagere af offentlige 
forsørgelsesydelser

Dine oplysninger
Navn

CPR-nummer

Adresse Telefonnummer

Ansøgningsfristen er den 30. september 2026
Hvis du ønsker at søge om fødevarecheck, så skal vi have modtaget din ansøgning senest den 30. september 2026.

Betingelser for at få fødevarecheck
På side 3 kan du læse om betingelserne for at modtage fødevarecheck for modtagere af offentlige forsørgelsesydelser.

Oplys forsørgelsesydelse
Du skal oplyse din forsørgelsesydelse og dokumentere, at du modtog ydelsen  helt eller delvist for november 2025. På side 2 kan du 
læse hvilken dokumentation du skal sende sammen med ansøgningen.

Hvilken myndighed har udbetalt ydelsen? Hvilken dato har du fået udbetalt ydelsen?

Hvilken forsørgelsesydelse har du modtaget for november 2025
(sæt kun et kryds og husk at vedhæfte dokumentation)

Kontanthjælp

Førtidspension

Efterløn

Tidlig pension

Seniorpension

Fleksydelse

Ressourceforløbsydelse under ressourceforløb

Ressourceforløbsydelse under jobafklaring

Revalideringsydelse til revalidender, der modtager støtte i form af 
tilskud eller rentefrit lån til at etablere selvstændig virksomhed

Arbejdsløshedsdagpenge

Sygedagpenge

Barselsdagpenge

Ferieydelse

Kompensation efter § 8 i lov om seniorjob

Flekslønstilskud

Tilskud til selvstændig erhvervsdrivende med nedsat arbejdsevne

Ledighedsydelse

Engangshjælp

Supplerende hjælp til førtidspension fra Færøerne eller Grønland 
efter § 27b i lov om aktiv socialpolitik

Feriedagpenge

http://borger.dk/apt-kontakt
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Dokumentation

Du skal vedlægge dokumentation for udbetalingen af din forsørgelsesydelse for november 2025. Dokumentationen skal bestå 
af flere dokumenter, fx en meddelelse for udbetaleren af ydelsen og et kontoudtog fra banken.

Dokumentationen skal tilsammen indeholde oplysning om:

•	 Dit navn
•	 Dit cpr-nummer
•	 Perioden, ydelsen er udbetalt for
•	 Dato for udbetalingen
•	 Navnet på udbetaleren af ydelsen

Kontooplysninger
Hvis du kan dokumentere, at du opfylder betingelserne for fødevarechecken, udbetaler vi til din NemKonto.

Har du NemKonto? 
Hvis nej, skal du udfylde andre bankoplysninger nedenfor

Ja, jeg har en aktiv NemKonto Nej, jeg har ikke en aktiv NemKonto

Andre bankoplysninger

Dansk bank
Bankens navn Reg. nummer (4 cifre) Kontonummer (10 cifre)

Udenlandsk bank
Bankens navn

IBAN nummer (Internationalt kontonummer) Kontonummer

Bankens bic-code (SWIFT) Bankens nationale kode (Bank code)

Dato og underskrift
Dato Underskrift

Du hører fra os senest 8 uger, efter vi har modtaget din ansøgning.
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Betingelser for at modtage fødevarecheck - offentlig forsørgelsesydelse

Du har ret til fødevarechecken, hvis du for november 2025 
helt eller delvist modtog en af følgende offentlige forsørgel-
sesydelser:

•	kontanthjælp
•	 førtidspension
•	efterløn
•	 tidlig pension
•	seniorpension
•	fleksydelse
•	 ressourceforløbsydelse under ressourceforløb
•	 ressourceforløbsydelse under jobafklaring
•	arbejdsløshedsdagpenge
•	sygedagpenge
•	barselsdagpenge
•	 ferieydelse
•	kompensation efter § 8 i lov om seniorjob
•	flekslønstilskud
•	 tilskud til selvstændigt erhvervsdrivende med nedsat 

arbejdsevne
•	 ledighedsydelse
•	 revalideringsydelse og får tilskud eller rentefrit lån til at 

etablere selvstændig virksomhed
•	Engangshjælp
•	Supplerende hjælp til førtidspension fra Færøerne eller 

Grønland efter § 27b i lov om aktiv socialpolitik
•	Feriedagpenge

Det er ligeledes en betingelse, at du i november 2025 ikke 
havde ulovligt ophold i Danmark
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Sådan behandler ATP dine personoplysninger

ATP er dataansvarlig for de data, vi behandler om dig.

Her kan du læse, hvilke personoplysninger vi behandler 
om dig, hvordan vi behandler dem, og hvilke rettigheder 
du kan gøre brug af i forbindelse med vores behandling.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
ATP behandler dine personoplysninger i forbindelse med 
udbetaling af engangsbeløb til modtagere af offentlige 
forsørgelsesydelser og uddannelsesstøtte m.v. (herefter 
fødevarecheck).

Hvilke personoplysninger indhenter vi om dig og 
hvorfra?
ATP vil kun indhente de oplysninger om dig, som er nød-
vendige for at behandle din sag om fødevarechecken.

ATP kan indhente følgende personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger
•	Almindelige stamoplysninger, fx navn og adresse, fra 

CPR
•	Oplysninger om kontonummer/NemKonto og tilmelding/

fritagelse til digital post fra Digitaliseringsstyrelsen
•	Personnummer og udbetalingsbeløb fra

	º Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering,
	º Søfartsstyrelsen,
	º Udbetaling Danmark,
	º Uddannelses- og Forskningsstyrelsen,
	º Styrelsen for It og Læring,
	º Styrelsen for It og Læring,
	º Justitsministeriet,
	º Uddannelses- og Forskningsstyrelsen og
	º Forsvarsministeriet

•	Oplysninger fra dig, om du har modtaget en offentlig 
ydelse, der berettiger dig til en fødevarecheck

•	Personnummer fra Hjemrejsestyrelsen
•	Om du har lovligt ophold pr. 25. marts 2026 fra Udlæn-

dingestyrelsen eller Styrelsen for International Rekrutte-
ring og Integration.

Straffedomme og lovovertrædelser
Personnummer fra Rigsadvokaten, hvis du i Det Centrale 
Kriminalregister er registreret som udvist ved endelig dom 
til og med den 25. marts 2026.

Hvordan behandler vi dine personoplysninger?
ATP behandler dine personoplysninger, når vi træffer afgø-
relser, beregner og udbetaler fødevarechecken eller anden 
sagsbehandling forbundet hermed.

Hvem videregiver vi dine personoplysninger til?
ATP udveksler oplysninger med Udbetaling Danmark, 
herunder personnumre, om personer, som ikke ønsker at 

modtage engangsbeløbet, og om personer som modtager 
engangsbeløb.

Hvis du har fået fødevarechecken udbetalt, videregiver 
ATP dit personnummer og det beløb, du har fået udbetalt, 
til Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering.

Derudover kan ATP videregive følgende personoplysninger 
om dig:
•	Personnummer til CPR og Digitaliseringsstyrelsen.
•	Personnummer til Udlændingestyrelsen og Styrelsen for 

International Rekruttering og Integration

Til Rigsarkivet skal ATP i nogle tilfælde videregive din sag.

ATP kan videregive oplysninger om dig, hvis der bliver 
givet aktindsigt i din sag.

Hvor længe opbevarer vi dine personoplysninger?
ATP gemmer dine personoplysninger på grund af regler i 
forældelses-, bogførings- og arkivloven. Dine oplysninger 
kan gemmes i længere tid, end hvad der fremgår neden-
for, hvis ATP er forpligtet hertil i medfør af lov.

Har du fået udbetalt fødevarechecken fra ATP, men ikke 
henvendt dig til ATP, gemmer ATP dine oplysninger i 5 år 
efter det år, hvor sagen er afsluttet.

Har du henvendt dig til ATP om fødevarechecken, herun-
der ansøgt om, frasagt dig eller tilbagebetalt fødevare-
checken, gemmer ATP dine oplysninger i 5 år efter det år, 
hvor din sag er afsluttet.

Oplysninger, som ATP har modtaget fra hjemrejsestyrel-
sen og Rigsadvokaten efter fødevarechecklove	 ns § 
10, stk. 1 og 2, gemmer ATP så længe det er nødvendigt 
i forbindelse med behandlingen af sager om fødevare-
checken. Oplysningerne slettes senest en 1 måned efter, 
at de ikke længere er nødvendige til dette formål.

Hvis du har accepteret, at ATP må optage en samtale, 
sletter ATP optagelsen efter to måneder. Du kan altid få 
slettet samtalen tidligere ved at kontakte ATP.

Automatiske individuelle afgørelser
Vi kan træffe afgørelser, der alene er baseret på automa-
tisk behandling. De automatiske afgørelser træffes ved, at 
vi indhenter oplysninger fra andre offentlige myndigheder, 
der maskinelt sammenholdes med oplysninger i ATP, og 
som tilsammen afgør, om du er berettiget til fødevare-
checken.
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Hvilke rettigheder har du?
Ret til indsigelse
Du kan gøre indsigelse mod ATP’s behandling af dine 
personoplysninger.

Ret til indsigt
Du kan få en kopi af de oplysninger, vi behandler om dig.

Øvrige rettigheder
Du kan også anmode om:
•	at få dine personoplysninger berigtiget eller slettet
•	at få sendt oplysningerne til dig selv eller til en anden 

(dataportabilitet)
•	at få begrænset behandlingen af dine personoplysninger

Der kan være betingelser eller begrænsninger til de 
ovenstående rettigheder. Det er derfor ikke sikkert, at du 
fx har ret til at få personoplysninger slettet i det konkrete 
tilfælde – dette afhænger af de konkrete omstændigheder 
i forbindelse med databehandlingen.

Hvis du har forældremyndighed eller forældreansvar for 
et barn under 18 år, og oplysninger om barnet indgår i 
sagen, har barnet også disse rettigheder.

Hvis du har spørgsmål
Har du spørgsmål til din sag om fødevarechecken eller til 
ATPs behandling af dine personoplysninger, skal du kon-
takte ATP Livslang Pension. Det kan du gøre på 
www.borger.dk/atp-kontakt, ved at ringe til tlf. 70 12 80 
00 eller skrive til ATP Livslang Pension, Kongens Vænge 8, 
3400 Hillerød. Skriver du om behandling af personoplys-
ninger, så skriv venligst ’Personoplysninger’ i overskriften.

Databeskyttelsesrådgiver
Hvis du mener, at du ikke har fået tilstrækkeligt svar på 
dit ønske om indsigt i dine personoplysninger, eller at ATP 
Livslang Pension ikke har overholdt dine rettigheder, kan 
du kontakte databeskyttelsesrådgiveren på 
www.borger.dk/atp-DPO-kontakt eller tlf. 70 11 12 13.

Datatilsynet
Er du uenig i den måde, ATP Livslang Pension behandler 
dine personoplysninger, kan du klage til Datatilsynet. Du 
kan finde kontaktoplysningerne på www.datatilsynet.dk.

Vær opmærksom på, at Datatilsynet kun er klageinstans i 
forhold til behandling af dine personoplysninger, men ikke 
i forhold til håndteringen af din sag. Hvis du er uenig i ATP 
Livslang Pensions håndtering af din sag, skal du kontakte 
ATP Livslang Pension.

Dataansvarlig
ATP
Kongens Vænge 8, 3400 Hillerød
CVR-nr. 43405810

Lovgrundlag
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1, litra e 

(almindelige personoplysninger) 
•	Databeskyttelsesforordningens kapitel 3 (den registrere-

des rettigheder)
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 10 (straffedomme 

og lovovertrædelser)
•	Databeskyttelseslovens § 11, stk. 1 (personnummer).
•	Lov nr. 357 af 3. marts 2026 om engangsbeløb til mod-

tagere af forsørgelsesydelser, folkepension, børne- og 
ungeydelse og uddannelsesstøtte m.v. (fødevarecheck-
loven)

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk 
samt www.eur-lex.eu.

http://www.borger.dk/atp-kontakt
http://www.borger.dk/atp-DPO-kontakt 
http://www.datatilsynet.dk
http://www.retsinformation.dk
http://www.eur-lex.eu
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