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Udfyld og send blanketten via

Digital post: www.borger.dk/International-pension-kontakt.

Mail: Foedevarecheck@atp.dk (vær opmærksom på, at du ikke sender via 
sikker mail)

Fysisk post: Udbetaling Danmark, International pension, Kongens Vænge 8, 
DK-3400 Hillerød, Danmark.

Folkepension

Søg om fødevarecheck til 
folkepensionister

Dine oplysninger
Navn

Dansk CPR-nrummer

Adresse Telefonnummer

Ansøgningsfristen er den 30. september 2026
Hvis du ønsker at søge om fødevarecheck, så skal vi have modtaget din ansøgning senest den 30. september 2026.

Du skal oplyse din samlede likvide formue pr. 31. december 2025 i skemaet nedenfor. Læs venligst vejledningen på 
næste side, inden du udfylder ansøgningsskemaet.

Likvid formue i Danmark og i andre lande pr. 31. december 2025

Beløb pr.  
31. december 2025

Valuta:

Indestående i pengeinstitutter mv. (gæld kan ikke fratrækkes, se vejledningen på næste side)

Kursværdien af obligationer

Pantebreve i depot

Kursværdien af deponerede børsnoterede aktier

Kursværdien af investeringsforeningsbeviser

Erklæring og underskrift

Jeg erklærer, at oplysningerne om min samlede likvide formue pr. 31. december 2025 er korrekte.

Dato Underskrift

Du hører fra os senest 2 måneder, efter vi har modtaget din ansøgning.

http://www.borger.dk/International-pension-kontakt
mailto:Foedevarecheck%40atp.dk?subject=
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Vejledning

Fødevarechecken kan udbetales til folkepensionister, 
som har modtaget folkepension for november 2025 og 
som pr. 31. december 2025 havde en likvid formue, 
som ikke oversteg 350.000 danske kr. Vi omregner din 
formue i fremmed valuta til danske kroner, når vi opgør din 
samlede formue.

Det er din likvide formue pr. 31. december 2025, der 
er afgørende for, om du har ret til fødevarechecken. 
Efterfølgende ændringer i størrelsen af din likvide formue 
har ikke betydning for retten til fødevarecheck. Det er 
derfor vigtigt, at du oplyser din samlede likvide formue pr. 
31. december 2025.

Den likvide formue opgøres som summen af følgende 
formueelementer:

•	 Indestående i pengeinstitutter mv.
•	Kursværdien af obligationer
•	Pantebreve i depot
•	Kursværdien af deponerede børsnoterede aktier
•	Kursværdien af investeringsforeningsbeviser

Du skal ikke oplyse om gæld, da det ikke kan fratrækkes 
den likvide formue. Ved negative beløb skal feltet udfyldes 
med 0 kr.

Erstatning for tab af erhvervsevne, der udbetales som 
følge af personskade og andre typer af erstatninger kan 
ikke fratrækkes den likvide formue.

Indtægter til brug for leveomkostninger, f.eks. ATP og 
folkepension kan heller ikke fratrækkes den likvide formue.

Du skal kun oplyse din egen likvide formue. Din ægtefælles 
eller samlevers likvide formue indgår ikke i opgørelsen af 
din formue.

Pligt til at give rigtige oplysninger
Du har pligt til at oplyse din samlede likvide formue.

Vi kan kræve fødevarechecken tilbage, hvis du afgiver 
urigtige oplysninger om din formue.

Du vil også kunne blive straffet med bøde, hvis du afgiver 
urigtige eller vildledende oplysninger om din likvide formue 
eller underlader at give oplysninger, der har betydning 
for, om du har ret til fødevarechecken, jf. § 14 i lov om 
Udbetaling Danmark.
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Sådan behandler Udbetaling Danmark dine personoplysninger

Udbetaling Danmark er dataansvarlig
Udbetaling Danmark er ansvarlig for behandlingen af de 
personoplysninger, som vi har om dig.

Her kan du læse, hvilke personoplysninger vi behandler 
om dig, hvordan vi behandler dem, og hvilke rettigheder 
du kan gøre brug af i forbindelse med vores behandling.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Udbetaling Danmark behandler dine personoplysninger 
med det formål at afklare, om du er berettiget til 
udbetaling af fødevarechecken.

Hvilke oplysninger behandler vi?
Vi behandler kun de oplysninger om dig, som er 
nødvendige for vores behandling af din sag.

Udbetaling Danmark kan indhente følgende 
personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger
•	 fra CPR modtager vi personnummer og andre stamop-

lysninger
•	 	fra Skattestyrelsen modtager vi formueoplysninger
•	 	fra Digitaliseringsstyrelsen modtager vi oplysninger om 

kontonummer/Nemkonto og om tilmelding/fritagelse til 
digital post

•	 	fra DAO eller andre postvirksomheder modtager vi op-
lysninger om eventuelle uregelmæssigheder i postgan-
gen

•	 	fra Hjemrejsestyrelsen og Udlændingestyrelsen mod-
tager vi personnumre på personer, som ikke har lovligt 
ophold i Danmark

Straffedomme og lovovertrædelser
•	 fra Rigsadvokaten modtager vi personnumre på perso-

ner, som er udvist ved dom

Hvordan behandler vi dine personoplysninger?
Udbetaling Danmark behandler dine personoplysninger, 
når vi træffer afgørelse om fødevarechecken og udbetaler 
denne, eller når vi foretager anden sagsbehandling forbun-
det hermed.

For at kontrollere, at du har ret til fødevarechecken, kan 
vi samkøre vores egne oplysninger med oplysninger, som 
vi har indhentet om dig. Vores egne oplysninger om dig er 
dem, du selv har oplyst og de oplysninger, vi får fra andre 
ydelsesområder i Udbetaling Danmark og ATP, fx at der er 
foretaget udbetaling af fødevarecheck.

Hvem videregiver vi dine personoplysninger til?
Vi kan videregive oplysninger om dig til andre, der har ret 
til få oplysningerne, fx andre myndigheder.

ATP og Udbetaling Danmark udveksler oplysninger, om 
personer som modtager fødevarechecken.

Vi videregiver følgende oplysninger om dig:
•	 til Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering videregi-

ver vi oplysninger om udbetalingstidspunkt og person-
nummer

•	 til kommunerne videregiver vi oplysninger om udbetalin-
ger mv

•	 til din bank/NemKonto (Digitaliseringsstyrelsen) videregi-
ver vi oplysninger om udbetalinger

•	 til Danmarks Statistik videregiver vi oplysninger om ud-
betaling af fødevarechecken

•	 til Rigsarkivet skal vi i nogle tilfælde videregive din sag

Hvor længe opbevarer vi dine personoplysninger?
Vi gemmer dine oplysninger under behandlingen af din sag 
og sletter dem 5 år efter det år, hvor sagen er afsluttet. 
Oplysningerne gemmes efter sagens afslutning på grund 
af regler i forældelses-, bogførings- og arkivloven.

Hvilke rettigheder har du?
Ret til indsigelse
Du kan gøre indsigelse mod Udbetaling Danmarks be-
handling af dine personoplysninger.

Ret til indsigt
Du kan få en kopi af de oplysninger, vi behandler om dig.

Øvrige rettigheder
Du kan også anmode om:
•	at få dine personoplysninger berigtiget eller slettet
•	at få sendt oplysningerne til dig selv eller til en anden 

(dataportabilitet)
•	at få begrænset behandlingen af dine personoplysninger

Der kan være betingelser eller begrænsninger til de 
ovenstående rettigheder. Det er derfor ikke sikkert, at du 
fx har ret til at få personoplysninger slettet i det konkrete 
tilfælde – dette afhænger af de konkrete omstændigheder 
i forbindelse med databehandlingen.

Hvis du har spørgsmål
Udbetaling Danmark, International Pension
Har du spørgsmål til fødevarechecken eller til Udbetaling 
Danmarks behandling af dine personoplysninger, skal du 
kontakte Udbetaling Danmark, International Pension. Det 
kan du gøre på  
www.borger.dk/international-pension-kontakt eller  
tlf. 70 12 80 55. Skriver du om behandling af personoplys-
ninger, så skriv venligst ’Personoplysninger’ i overskriften.

Databeskyttelsesrådgiver
Hvis du mener, at du ikke har fået tilstrækkeligt svar på dit 
ønske om indsigt i dine personoplysninger, eller at Udbe-
taling Danmark ikke har overholdt dine rettigheder, kan du 
kontakte databeskyttelsesrådgiveren på 
www.borger.dk/udbetalingdanmark-DPO-kontakt eller tlf. 
70 11 12 13.

http://www.borger.dk/international-pension-kontakt
http://
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Sådan behandler Udbetaling Danmark dine personoplysninger

Datatilsynet
Er du uenig i den måde, Udbetaling Danmark behandler 
dine personoplysninger, kan du klage til Datatilsynet. Du 
kan finde kontaktoplysningerne på www.datatilsynet.dk.

Vær opmærksom på, at Datatilsynet kun er klageinstans i 
forhold til behandling af dine personoplysninger, men ikke i 
forhold til håndteringen af din sag om fødevarecheck. Hvis 
du er uenig i Udbetaling Danmarks håndtering af din sag 
om fødevarecheck til enlige, skal du kontakte Udbetaling 
Danmark/International Pension.

Dataansvarlig
Udbetaling Danmark  
Kongens Vænge 8, 
3400 Hillerød 
CVR-nr. 33236239

Lovgrundlag
•	Lov om engangsbeløb til modtagere af forsørgelsesydel-

ser, folkepension, børne- og ungeydelse og uddannel-
sesstøtte m.v.  § 3, § 6 og § 7, stk. 3 og stk. 5, § 9, stk. 
3, § 10 og § 14

•	Lov om Udbetaling Danmark § 12
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1, litra e 

(almindelige personoplysninger)
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 10 (straffedomme 

og lovovertrædelser)
•	Databeskyttelsesforordningens kapitel 3 (den registrere-

des rettigheder)
•	Databeskyttelseslovens § 11, stk. 1 (personnummer)

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk 
samt www.eur-lex.eu.
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