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Udfyld og send blanketten via

Digital post: www.borger.dk/Familieydelser-kontakt

Mail: Foedevarecheck@atp.dk (vær opmærksom på, at du ikke  
sender via sikker mail)

Fysisk post: 	Udbetaling Danmark, Familieydelser, Kongens Vænge 8, 
DK-3400 Hillerød, Danmark

Familieydelser

Søg om fødevarecheck til 
børnefamilier

Dine oplysninger
Navn

Dansk CPR-nummer

Adresse Telefonnummer

Ansøgningsfristen er den 30. september 2026
Hvis du ønsker at søge om fødevarecheck, så skal vi have modtaget din ansøgning senest den 30. september 2026.

Du skal opfylde følgende betingelser for at få udbetalt fødevarecheck til børnefamilier:

•	Børne- og ungeydelse: Du har fået udbetalt børne- og ungeydelse for april 2026 eller du er statsborger i et 
EU/EØS-land eller Schweiz og har en igangværende ansøgning om børne- og ungeydelse.

•	 Indkomst: Du har en dokumenteret indkomst for 2025 på under 475.300 kr.

•	Fødevarecheck til børnefamilier: Du har ikke tidligere fået udbetalt fødevarecheck til børnefamilier

•	Ophold i Danmark: Du har lovligt ophold i Danmark pr. 25. marts 2026. Det betyder, at du ikke må have en verse-

rende udsendelsessag, være på tålt ophold eller være udvist ved endelig dom.

Dokumentation

Du skal i din ansøgning sende dokumentation for, at din samlede indkomst for 2025 er under 475.300 kr.  
Du kan fx vedhæfte:

•	Årsopgørelse fra Skattestyrelsen for 2025
•	Årsopgørelse fra udlandet for 2025
•	Lønsedler fra ind- og udland for fjerde kvartal 2025

Erklæring og underskrift

For at vi kan behandle din ansøgning på det rigtige grundlag, skal du give os de oplysninger, vi beder dig om. Uden de nødven-
dige oplysninger fra dig, er vi nødt til at behandle din ansøgning ud fra de oplysninger, vi har. Det kan betyde, at du ikke kan få 
fødevarecheck til børnefamilier.

Jeg erklærer, at de oplysninger, jeg giver, er korrekte.

Dato Underskrift

Du hører fra os senest 8 uger, efter vi har modtaget din ansøgning.

http://www.borger.dk/Familieydelser-kontakt
mailto:Foedevarecheck%40atp.dk?subject=
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Sådan behandler Udbetaling Danmark dine personoplysninger

Udbetaling Danmark er dataansvarlig
Udbetaling Danmark er ansvarlig for behandlingen af de 
personoplysninger, som vi har om dig.

Her kan du læse, hvilke personoplysninger vi behandler 
om dig, hvordan vi behandler dem, og hvilke rettigheder 
du kan gøre brug af i forbindelse med vores behandling.

Derfor behandler vi dine personoplysninger
Udbetaling Danmark behandler dine personoplysninger 
med det formål at afklare, om du er berettiget til 
udbetaling af fødevarechecken.

Hvilke personoplysninger indhenter vi om dig og 
hvorfra?
Vi indhenter kun de oplysninger om dig, som er 
nødvendige for vores behandling af din sag.

Vi indhenter følgende personoplysninger om dig:

Almindelige personoplysninger
•	 fra CPR modtager vi personnummer og andre stamop-

lysninger
•	 fra Skattestyrelsen modtager vi indkomstoplysninger mv.
•	 fra Digitaliseringsstyrelsen modtager vi oplysninger om 

kontonummer/NemKonto og om tilmelding/fritagelse til 
digital post

•	 fra udenlandske myndigheder modtager vi oplysninger 
om alternativt personligt nummer, optjeningsperioder, 
TIN nummer (skatteidentifikationsnummer) mv.

•	 fra DAO modtager vi oplysninger om eventuelle uregel-
mæssigheder i postgangen

•	 fra Hjemrejsestyrelsen og Udlændingestyrelsen modta-
ger vi personnummer på personer, som ikke har lovligt 
ophold i Danmark

Straffedomme
•	 fra Rigsadvokaten modtager vi personnummer på per-

soner, som er udvist ved dom

Hvordan behandler vi dine personoplysninger?
Udbetaling Danmark behandler dine personoplysninger, 
når vi træffer afgørelse om fødevarechecken og udbetaler 
denne, eller når vi foretager anden sagsbehandling forbun-
det hermed.

For at kontrollere, at du har ret til fødevarechecken, kan 
vi samkøre vores egne oplysninger med oplysninger, som 
vi har indhentet om dig. Vores egne oplysninger om dig er 
dem, du selv har oplyst og de oplysninger, vi får fra andre 
ydelsesområder i Udbetaling Danmark og ATP, fx at der er 
foretaget udbetaling af fødevarecheck.

Hvem videregiver vi dine personoplysninger til?
Vi kan videregive oplysninger om dig til andre, der har ret 
til få oplysningerne, fx andre myndigheder.

ATP og Udbetaling Danmark udveksler oplysninger, om 
personer som modtager fødevarechecken.

Vi videregiver følgende oplysninger om dig:
Almindelige personoplysninger:
•	 til Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering videregi-

ver vi oplysninger om udbetalingstidspunkt og person-
nummer

•	 til Beskæftigelsesministeriet videregiver vi oplysninger om 
udbetalingstidspunkt og personnummer

•	 til din bank/NemKonto (Digitaliseringsstyrelsen) videregi-
ver vi oplysninger om udbetalinger og personnummer

•	 til Danmarks Statistik videregiver vi oplysninger om ind-
komst, optjeningsprocent, opholdsgrundlag mv.

•	 til Rigsarkivet skal vi i nogle tilfælde videregive din sag

Hvor længe opbevarer vi dine personoplysninger?
Vi gemmer dine oplysninger under behandlingen af din sag 
og sletter dem 3 år efter det år, hvor sagen er afsluttet, 
hvis du har fået afslag på en udbetaling, og efter 5 år, hvis 
du har modtaget en udbetaling. Oplysningerne gemmes 
efter sagens afslutning på grund af regler i forældelses-, 
bogførings- og arkivloven.

Hvilke rettigheder har du?
Ret til indsigelse
Du kan gøre indsigelse mod Udbetaling Danmarks be-
handling af dine personoplysninger.

Ret til indsigt
Du kan få en kopi af de oplysninger, vi behandler om dig.

Øvrige rettigheder
Du kan også anmode om:
•	at få dine personoplysninger berigtiget eller slettet
•	at få sendt oplysningerne til dig selv eller til en anden 

(dataportabilitet)
•	at få begrænset behandlingen af dine personoplysninger

Der kan være betingelser eller begrænsninger til de 
ovenstående rettigheder. Det er derfor ikke sikkert, at du 
fx har ret til at få personoplysninger slettet i det konkrete 
tilfælde – dette afhænger af de konkrete omstændigheder 
i forbindelse med databehandlingen.

Hvis du har forældremyndighed eller forældreansvar for 
et barn under 18 år, og oplysninger om barnet indgår i 
sagen, har barnet også disse rettigheder.

Hvis du har spørgsmål
Udbetaling Danmark, Familieydelser
Har du spørgsmål til fødevarechecken eller til Udbetaling 
Danmarks behandling af dine personoplysninger, skal du 
kontakte Udbetaling Danmark, Familieydelser. Det kan du 
gøre på www.borger.dk/familieydelser-kontakt eller  
tlf. 70 12 80 62.  Skriver du om behandling af personop-
lysninger, så skriv venligst ’Personoplysninger’ i overskrif-
ten.

http://www.borger.dk/familieydelser-kontakt
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Sådan behandler Udbetaling Danmark dine personoplysninger

Databeskyttelsesrådgiver
Hvis du mener, at du ikke har fået tilstrækkeligt svar på dit 
ønske om indsigt i dine personoplysninger, eller at Udbe-
taling Danmark ikke har overholdt dine rettigheder, kan du 
kontakte databeskyttelsesrådgiveren på 
www.borger.dk/udbetalingdanmark-DPO-kontakt eller tlf. 
70 11 12 13.

Datatilsynet
Er du uenig i den måde, Udbetaling Danmark behandler 
dine personoplysninger, kan du klage til Datatilsynet. Du 
kan finde kontaktoplysningerne på www.datatilsynet.dk.

Vær opmærksom på, at Datatilsynet kun er klageinstans i 
forhold til behandling af dine personoplysninger, men ikke i 
forhold til håndteringen af din sag om fødevarecheck. Hvis 
du er uenig i Udbetaling Danmarks håndtering af din sag 
om fødevarecheck til enlige, skal du kontakte Udbetaling 
Danmark/International Pension.

Dataansvarlig
Udbetaling Danmark  
Kongens Vænge 8, 
3400 Hillerød 
CVR-nr. 33236239

Lovgrundlag
•	Lov om engangsbeløb til modtagere af forsørgelsesydel-

ser, folkepension, børne- og ungeydelse og uddannel-
sesstøtte m.v. §§ 4, 5, 6, 7, stk. 5, §, 9, stk. 2 og 3, § 10 
og 14

•	Lov om Udbetaling Danmark § 12
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 6, stk. 1, litra e 

(almindelige personoplysninger)
•	Databeskyttelsesforordningens artikel 10 (straffedomme 

og lovovertrædelser)
•	Databeskyttelsesforordningens kapitel 3 (den registrere-

des rettigheder)
•	Databeskyttelseslovens § 11, stk. 1 (personnummer)

Du kan finde lovgrundlaget på www.retsinformation.dk 
samt www.eur-lex.eu.
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